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65 urtetik gorakoak - Mayores 65 57,40 € 70,40 €

Voyores 1aanos 80,85€ |  93,85€

i, b Jwveniles (14217309 25,10€ 31,20¢€
6lo Espaiia

" i c14n0m 1955€ | 2085¢

65 urtetik gorakoak - Mayores 65 75,65 € 88,65 €

Helduak (18 urtetik gorakoak ) 99,10 € 112,10 €

Mayores 18 anos

Espainia, Andorra,
Frantziako Pirinioak, Portugal,
Maroko Atlasa

Gazteak (14 eta 17 urte artekoak) 43.35 € 49 .45 €
’ r

Juveniles (14 a 17 anos)

Haurrak (14 urtez beherakoak) 37,80 € 39’1 0€

Infantiles (<14 afnos)

65 urtetik gorakoak - Mayores 65 138,85 € 151,85 €
Helduak (18 urtetik gorakoak ) 162,30 € 175,30 €
Mayores 18 afios ! !
Gazteak (14 eta 17 urte artekoak) 1 06,55 € 112,65 €
Juveniles (14 a 17 anos)

Todo el mundo Haurrak (14 urtez beherakoak) 101,00 € 102,30 €

(Excepto Artico y Antartida) Infantiles (<14 anos)

65 urtetik gorakoak - Mayores 65 1 -642185 € 1 -655185 €

Helduak (18 urtetik gorakoak )
Mayores 18 afios

1.666,30 € 1.679,30 €

Espedizionarioak
(7.000 m. baino gehiagoko
espedizioak edo Artikoa eta Antartika)

Gazteak (14 eta 17 urte artekoak)
Juveniles (14 a 17 anos)

1.610,55 € 1.616,65 €

Haurrak (14 urtez beherakoak)
Infantiles (<14 afos)

1.605,00 € 1.606,30 €

Eski gehigarria

Suplemento de esqui 36,85 €

BTT gehigarria

Suplemento BTT 20,65 €
Suplementos —

Snowboard gehigarria 46 85 €

Suplemento Showboard 14

Pyrenaica | aldizkaria 8,36 €

Jasotzen diren modalitateak
Modalidades cubiertas

Montanismo, escalada, rocédromo, alpinismo, descenso de barrancos, carreras por montaia, espeleologia, raquetas de
nieve y esqui de montana o de travesia, fondo o nérdico, excepto si se practica en estaciones de transportes mecanicos.

@ Istripua estatu barruan gertatuz gero 696 907 374
Istripua atzerrian gertatuz gero 0034913 939 030

canal7_7 Descripcion: iniciativa Canal Mont 7-7 - Fuente: http://www.canal77pmr.com

Helvetia aseguru-etxeari kontratatutako istripu asegurua da./ Es un seguro de accidentes contratado con la compaiiia Helvetia.

ACCIDENTE NACIONAL NAZIO ISTRIPUA

Si el accidente ocurre dentro del estado, llamar al 112 SOS para el
rescate, evacuaciéon y ayuda inicial. Recuerda que siempre que
haya un accidente hay que llamar al teléfono de urgencia de
Brokers: 696 907 374.

En caso de traslado a un centro médico de tu residencia, transmi-
tir a los de la ambulancia el destino elegido.

Para solicitar informacién, aclarar dudas sobre tu accidente lla-
mar a Broker’s: 948 176 061.

De 9:00 a 17:00 de lunes a jueves.
De 9:00 a 13:30 los viernes.
De 8:00 a 15:00 en verano.

En el centro médico te facilitaran los partes que tendras que rellenar.

ACCIDENTE INTERNACIONAL

Si el accidente ocurre fuera del estado (Pirineo francés y Andorra
estan incluidos).

Llamar siempre a Asistur Asistencia, se encargaran de todo (res-
cate, traslado, hospitalizacién, etc.)

{Qué es un accidente?
Lesién corporal causada de forma repentina, de manera violenta ajeno total-
mente a la voluntad del asegurado.

Si un/a mendizale tiene problemas, si el dolor aumenta y aparece hinchazoén,

no se considerard accidente por lo que el seguro no lo cubrira.

Istripua estatuan geratzen bada 112 SOS telefonora deitu erres-
kate, ebakuazio eta lehen laguntza jasotzeko. Gogoratu istripu-
ren bat gertatzen den guztietan Brokers telefonora deitu behar
dela: 696 907 374.

Zure bizilekura lekualdaketa egotekoan, anbulantziakoei esan
beharko diezu ze osasun etxera joan nahi duzun. Informazioa
eskatu edo zure istripuaren inguruko zalantzak argitzeko, Bro-
ker’s-era deitu: 948 176 061.

9:00-etatik 17:00-etara (astelehenetik ostegunera)
9:00-etatik 13:30-etara (ostiraletan)
8:00-etatik 15:00-etara (Udan)

Osasun etxean emango dizkizute betetzeko istripu parteak.

NAZIORTEKO ISTRIPUA

Istripua Nazioarteko bada (Frantziako Pirineoa eta Andorra bar-
ne daude).

Beti Asistur Asistentziara deitu. Beraiek arduratuko dira erreskate,
lekualdaketa, ospitalizazio, eta behar den guztiaz.

Zer daistripua?

Ustekabean kausalki gorputzak izandako lesioa, une batekoa, bortitza, bat
batekoa, kanpokoa eta aseguratuaren nahiarekin zerikusirik ez duena.
Mendizale batek arazoak baditu, mifia handituz badoa, hantura badu ez da
istriputzat hartzen eta ondorioz, ez du estaldurarik.

Del mismo modo que no cubrira los rescates ocasionados por una climato- Klimatologia kaxkarra, orientazio eza, osasunaren sintomak direla, endekapen
logia adversa, mala orientacion, decaimiento, debilidad o la realizaciéon de un lesioak, ahultasuna edo gehiegizko esfortzu bat egiteagatik eragindako erres-
sobreesfuerzo. kateek ere ez dute estaldurarik izango.

www.nafarmendi.org

Inscribite a nuestras actividades en Eman izena gure jardueretan




Federa zaitezkeen kluben zerrenda Lista de clubes en los que te puedes federar

KM:
ACUATROSPORT C/Ezkaba, 7 bajo
31610 VILLAVA-ATARRABIA
ad4xkmclub@gmail.com
AD DE ISABA /1ZABAKO KE:
Bormapea, s/n - 31417 ISABA-IZABA
info@adi-ike.com - www.adi-ike.com
AD TTUTTURRE:
Mitxausenea Kultur Etxea, 31870
LEKUNBERRI
ttutturrekirolelkartea@gmail.com
ADCR ADEMAR:
Paseo de Champagnat, 2
31621-SARRIGUR
gerenciaextraescolares@maristas-
pamplona.es
AEZKOA KIROL ELKARTEA:
Santa Maria, s/n 31671 ARIBE
info@aezkoakirolelkartea.com
www.aezkoakirolelkartea.com
ALTSASUKO MENDIGOIZALEAK:
Erkuden, 8 bajo dch
31800 ALSASUA-ALTSASU
ALTXATA KULTUR ETA KIROL
ELKARTEA:
Andutzeta,15 - 31760 Etxalar
ARANGUREN MT:
arangurenmenditaldea@gmail.com
ARRANO BELTZ:
Sotiko Batan 8, 2A
31400 ZANGOTZA - SANGUESA
AURRERA KE:
Elbarren, 12 - 31880 LEITZA
mendibilaurrera@hotmail.com
www.blogak.com/mendibilaurrera
AZKAR KIROL TALDEA:
atarrabitrail@gmail.com
BERROETAKO MEDI ELKARTEA:
berroetakoherrla@é;mail .com
berroetasaioa.wordpress.com
BKE MENDI TALDEA:
Cendea de Ansoain 2 (Polide ortivo
Municipal) - 31013 BERRIOZAR
bkemendieskola@gmail.com
680758067
BMTski.net:
Lurbeltzeta, 48 - 2° iz
31180 ZIZUR MAYOR-ZIZUR
NAGUSIA - Bmtski.net@gmail.com
www.bmtski.net
BOMBEROS DE NAVARRA:
Carretera Zaragoza, 31, 32 planta
31191 CORDOVILLA
CCM TXURREGI:
www.txurregi.com
CD 540 TEAM:
clubdeportivo@540deg.com
CD AGERRA MENDI TALDEA:
Bidasoa, 47 — 31780 BERA
agerramendi@gmail.com
CD ALEGRIA DE IRUNA:
Jarauta, 61 baj
31001 PAMPL NA IRUNEA
alegriadeiruna@yahoo.es
CD ANCIN FREELAND:
Las Carboneras, 9-31281 ANCIN
clubdeportlvoananfreeland@g—
mail.com
CD ANTSOAINGO MENDI ESKOLA:
Mendikale, 10 2°C
31013 ANTSOAIN
antsoaingo.m.e@gmail.com
CD ARALAR MENDI'
Pz.San Juan, 3
31840 UHARTE ARAKIL
uhartearakil-beriain@hotmail.com
CD ARESO KIROL ELKARTEA:
Elizaruntz, z/g. - 31876- ARESO
649205310 -www.kirolmank.eus
CD ARRONIZ KIROL TALDEA:
www.cdarroniz.com cdarroniz@g-
mail.com

CDAI?(AZTANGO MENDIGOIZA-

Santiago Kalea, 26 - 1-ez

31700 ELIZONDO
baztangomendigoizaleak@gmail.com
CD BIHATZ ESKALADA GUNEA:
Ronda de Landaben, 1-2.

31012 PAMPLONA - [RUNEA
www.bihatz.com info@bihatz.com
CD BIZIKUME:
www.mujeresenbici.es
info@mujeresenbici.es

CD CIUDAD DEPORTIVA AMAYA:
Seccion de Mont

Beloso Bajo, s/n - PAMPLONA IRUNEA
CD ELOMENDI:
cd.elomendi@gmail.com

CD ERREKA KE:

Merkatarien kalea 17-1°

31740 DONEZTEBE
errekaelkartea@yahoo.es
www.erreka.org

CD FILIAL RONDA NORTE 19:
Bizkarmendia, 2 - 31600 BURLADA
carlos@fitness19.es

! CiOl @rra de
f f ﬂspori'ss ds Moni sna y Escalada

CD IRATI SALAZAR:

Rochapea, 16 - 31690 EZKAROZ
607 81 37 14 - info@iratisalazar.com
CD IRRINTZI:

El Carmen, 12 - bajo

31001 PAMPLONA - IRUNEA
info@irrintzi.com

CD MUGA MENDI TALDEA:

Paulino Caballero, 27 bajo

31003 PAMPLONA www muga.com
info@muga.com - 94815142

CD NATURSPORT TRAILTEAM:
https://natursportteam.com
contacto@natursportteam.com

CD NAVARRA:

Jarauta, 78 — 31001 PAMPLONA -
IRUNEA - nke@cdnavarra.com
www.cdnavara.com

CD OBERENA:

Sebastian Albero, 1

31006 PAMPLONA - IRUNEA
monte@oberena.org
www.oberena.net

CD OX 2.0 TRAIL TALDEA:
ox2.0trailtaldea@gmail.com

CD PALEO EVOLUTION TRAINING:
paleoevolutiontraining@gmail.com

CcD PAMPLONA MARCHA
NORDICA
jOSU|GOZ@ mail.com https://pam-

plonamarchanordica.blogspot.com/
CD RUNA:

Poligono Cordovilla calle 1, n° 22 -
31191 CORDOVILLA
CIIE)ASKARGANTANAK ESKALATZAI-

sargantanakeskalatzaileak@gmail.-
com
CD TRIATLON TRIZURKO
Plaza de los OImos, 6 -
31180 ZIZUR MAYOR - ZIZUR NAGUSIA
trizurko@gmail.com
CD TTUKU-TTUKU IPAR MARTXA:
Barrio Etxarri - 31730 GARTZAIN
CcD UDABERRI'
Karrikestu, 2
31820 ETXARRI ARANATZ
CD URROZTARRA:
La Ermita 1-31420 URROZ VILLA
cdurroztarra@gmail.com
CD VIANATREKKING:
Arbolillos s/n - 31230 VIANA
vianatrekking@gmail.com
CD ZABALARTE:
Larrafneta, 5- 31830 LAKUNTZA
lakuntza.aralar@gmail.com
www.lakuntza-aralar.com
CDC ZUMADIA:
C/Las Piscinas, s/n (Polide )Fortlvo) -
31140 ARTAJONA - ARTAXO
clubzumadia@gmail.com
CLUB PIRINEOS DEL RONCAL:
Iriartea, 13 - 31416 URZAINKI
http: //plrlneosroncal blogspot.-
com.es/ - pirineosroncal@hotmail.-
com
CLUB DANTZALEKU SAKANA:
Erkuden, 8 - 1°dc
31800 ALSASUA-ALTSASU
www.dantzalekusakana.com
dantzalekus@gmail.com
CLUB DE, SENDERISMOY
MONTANA LODOSA
La Florida, 52 - 31580 LODOSA
CLUB NATACION PAMPLONA:
Playa Caparrosos/n
31014 PAMPLONA-IRUNEA
info@clubnatacionpamplona.com
CLUB NORDIC WALKING
NAVARRA
Arzobispo Aran uren, 8
31395 BARASOAIN
CLUB RIBERA MENDI:
Mayor, 67 — 2°iz - 31570 SAN ADRIAN
CLUB TENIS PAMPLONA:
Monjardin, s/n
31006 PAMPLONA-IRUKEA
deportes@club-tenis.com
CLUB VALPERTUNA:
Alegandro Orta, 5

12 FONTELLAS
CM AITONAK:
Estafeta, 47 1°- 31001 PAMPLONA-
IRUNEA www.aitonak.es
rutas.aitonak@gmail.com
CM AMESKOAZARRA:
San Miguel s/n 31271 ARANARACHE
ameskoazarracm@gmail.com
CM de NOAIN:
Av. La Lostra, 1-31110 NOAIN
noaingomenditaldea@gmail.com
CM ESTELLA-LIZARRA ME:
San Veremundo, 3 1.D
31200 ESTELLA-LIZARRA
www.estellamendizale.com
948552235 info@estellamendizale.com

CM GARDATXO MT:

Joaquin Maria Gastén,15

31210 LOS ARCOS
gardatxo2015@hotmail.com

CM HAIZKIBEL:

Herriko Plaza, 4 - 31191 ESPARZA
DE GALAR - haizkibelmt@gmail.com
CM IRATXO:

Trinidad, 2 - 31860 IRURTZUN
|ratxomend|@gma|l com
www.iratxoelkartea.com
@iratxoelkartea @iratxo elkartea
CM LA MESA:

Principe de Viana 9

31587 MENDAVIA

CM LA PENA AZAGRESA:
Polideportivo Miguel Indurain
31560 AZAGRA
cmpazagresa@hotmail.com

CM MARCILLA MATAPIOJOS:
Santa Brigida, 5 - 31340 MARCILLA
matapiojos.marcilla@gmail.com
CM MENDIGORRIA:
c.m.mendigorria@gmail.com

CM MENDIGUIBEL:

Mendia, 27 - 31250 OTEIZA

CM MONTEJURRA JURRAMENDI MT:
Ayuntamiento, 1-31240 AYEGUI
montejurrajurramendﬂ 8@gmail.com
CM MUGITU MT:

Carlos VIl n°31 nave 7

31200 ESTELLA-LIZARRA

CM RICARDO VALENCIA MT:
Mayor, 67 - 31472 SALINAS DE
IBARGOITI clubmontanaricardova-
lencia@gmail.com

cm SANGUESA

Avda. Aragoén, n° 35-3° dcha
31400-ZANGOZA SANGUESA

CM TROTECUTO:

P.Tomas Caballero, 2 - 1° of.

631006 PAMPLONA-IRUNA
www.trotecuto.com info@trotecuto.com
CM UNIVERSIDAD DE NAVARRA:
Ed. Polidep. -Campus Universitario s/n
31080 PAMPLONA-IRUNEA
clubmontana@unav.es

CSM CARCASTILLO:

Norte, 16 — 31310 CARCASTILLO
EKAITZA ELKARTEA:

larreta, 5 — “Aterpea”

31790 ARANTZ

ESTERIBARKO MT /CD DE
MONTANA ESTERIBAR:

Av. Roncesvalles, s/n - 31630 ZUBIRI
zubilan@esteribar.org - zubilan.net
EZKABA MT

Ezkaba, 11 - baj

31013 ANSOAIN ANTSOAIN

GEE KAISKAT:

Calleja Victoria, 2 - 31520 CASCANTE
GM ANGILUERREKA:

Plaza del Mercado S/N 31430 AOIZ -
AGOITZ angiluerreka@gmail.com
GM ATALAIA MT:

Apdo. de Correos, 3 — 31530 CORTES
GM ATARRABI:

Kultur Etxea, Nagu

31610 VILLAVA- TARRABIA
atarrabimt@hotmail.com 646283484
GM DONIBANE-AD SAN JUAN:
A.D. SAN JUAN/DONIBANE K.E.,

Av. Sancho el Fuerte, s/n

31011 PAMPLONA-IRUNEA
donibanemenditaldea@gmail.com
GM LARRE:

Saldisebidea 10 - 31172 EGILLOR
(Ollo) - haritzak@hotmail.com

GM MUSKARIA:

Alberto Pelairea n° 10 bajo - 31500
TUDELA- muskaria@gmail.com

GM SAIOA DE CORELLA:

Plaza Espafia s/n - 31591 CORELLA
gmsaioadecorella@gmail.com
GOIZTIARRAK MLT:
goiztiarrakmlt@gmail.com
GURATZ MENDI:

Elgoien s/n - 31880 LEITZA

HERRI KIROLAK ARAXES:

Mayor n°5-31891- ARRIBE
kirolmankomunitatea@gmail.com
HIRU HERRI ATLETIKO TALDEA:
Mayor, 54 - 3° C - 31600 BURLADA
640682425, - hhmenditaldea@g-
mail.com hlruhem@gmall com
IGANTZIKO BILTOKI ELKARTEA:
Piedadeko Auzoa, 31B

31790 IGANTZI

IZARBE MT:

Plaza Mena s/n (Antiguo Ayto)
31100-PUENTE LA REINA
izarbemt@gmail.com

JAKATOURS MT

La Ermita, 24 2°i

31600 BURLADA BURLATA

KARRIKESTU MT:
Karrikestu Elkartea

31820 ETXARRI ARANATZ .
karrikestu@gmail.com

LARRANETA MT:

Burundabide Kalea, 1 beheko solairua
31820 ETXARRI ARANATZ larrame-
ta@gmail.com

PAZ DE ZIGANDA MT:
Ermitaldeanc 1

31610 VILLAVA-ATARRABIA
ROCOPOLIS CM y ESCALADA:
Canada Real, 20 Centro Empresarial
Sarrié - 31195 BERRIOPLANO -
info@rocopolis.com

SAKANA BIZIRIK MT:
Kaleaundi 25

31840 ARRUAZU - 606 221225
sakanabizirikmt@gmail.com

SARBIL ETXAURIBAR MENDI
LASTERKETA:

Sarbil, 11 bajo - 31174 ETXAURI
sarblletxaurlbaﬂ48@gma|I com

SCDR ANAITASUNA
Doctor Lépez-Sanz
31011 PAMPLONA IRUNEA

SCDR UMORE ONA:

Pl. Ayuntamiento 12 bajo

31754 GOIZUETA
goizuetakoumoreona@gmail.com
SCRD BETI-GAZTE KJKE:

Beheko Plaza, 9 -1. - 31770 LESAKA
mendla@betlgazte net facebook.-
com/betigaztelesaka/ I1G: @betigaz-
telesaka

SDC ECHAVACOIZ:

San Raimundo trasera s/n

31009 PAMLONA - IRUNEA
echavacoiz@echavacoiz.com

SM ALAITZ:

Casa de Cultura — 31300 TAFALLA
www.smalaitz.es sociedadmalait-
z@gmail.com

SM BOSCOS MENDI TALDEA:

Avda de Olaz,1-31621 SARRIGUREN
boscosberri@hotmail.com
www.grupomontanaboscos.com

SM LAGUNAK:

S.M. Lagunak - Seccién de Montaina
Ronda de Baranain s/n

31010 BARANAIN
deportes@sociedad-lagunak.com
SM LARUN MT:

Altzate Karrika, 12 - 31780 BERA
larunmenditaldea@gmail.com
SM MUTHIKO ALAIAK:

Estafeta, 57 bajo

31001 PAMPLONA-IRUNEA

SM ULIBELTZAK:

Lekueder, s/n - 31791 SUNBILLA
ulibeltzak@gmail.com
SOCIEDAD GAZTAROA:

Doctor Labayen, 17 (Karrikagune)
31012 PAMPLONA-IRUNEA
gaztaroa@hotmail.com
www.gaztaroa.es

SUAI SUAI MT:

Pefa Rotxapea, Seccién Montafa —
C/ Abaurrea Alta, 1

31014 PAMPLONA IRUNEA
artemiodego@gmail.com

SUTEGI:

Plaza Garcia Ximénez, 1

31809 OLAZTI
sutegitaldea@yahoo.es
federadosmontesutegi@gmail.com

TAFALLAKO TRINKETE TALDEA:
Ap. de Correos, 83 - 31300 TAFALLA
trmketetaldea@%(;mal .com
http://tafallatrinkete.blogspot.-
com.es/

TIPITAPA TRAIL TALDEA:
Errota 2-3°B- BERRIOZAR
trizaldiko@yahoo.es

TRABUKOS BORDAZAR:
Zaldibide, 18 Bajo

31191 SALINAS bE PAMPLONA
trabukosbordazar@gmail.com

TTIPI MENDI TALDEA:
Ibaiko Andramari, 5 — 3°
31014 PAMPLONA-IRUNEA

TXANTREA MENDI TALDEA:
Cuenca de Pamﬁlona, 24 (Salesia-
nas) 31015 -IRUNEA - 630813883
(miércoles 20:30 a 21:30)
www.txantreamenditaldea.com
txantreamenditaldea@gmail.com

TXANTREA TRAIL: .
Plaza Félix s/n — 31015 -IRUNEA

www.rutasnavarra.com

CD URKULU:

Irabia Intersport - C/ Conde Oliveto, 5
C/ Benjamin de Tudela, 2

Galeria Comercial Hlper Leclerc
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